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O bullying consiste em praticas ofensivas e intimidatérias de repeticdo contra um individuo.

O cyberbullying é considerado uma extensao do bullying “tradicional” para os meios digitais. Em
fungdo do alcance das redes ser muito maior, os efeitos dessa pratica podem serainda mais
prejudiciais a saude mental e emocional da vitima.

Por se manifestar no ambiente virtual, essas acbdes parecem escapar do nosso controle. A
boa noticia ¢é que com monitoramento adequado e colaboragcdo de profissionais
qualificados podemos ajudar. Confira neste artigo como evitar o cyberbullying.

O que é o cyberbullying?

Essa forma de violéncia psicologica pode ser realizada por meio de mensagens, audios ou
fotos ameacgadoras, difamatérias ou ofensivas enviadas em blogs, redes sociais etc.

Em razdo do poder de alcance da internet, da dificuldade de remogao dos conteudos e
da possibilidade de ocultagédo da identidade real, as praticas de cyberbullying se revelam ainda mais
perigosas e danosas a vitima.

As consequéncias psicologicas causadas em criangas ou adolescentes que sofreram
agressoes fisicas ou verbais vao desde estresse e ansiedade, podendo chegar a depressao e ao
risco de suicidio.

O bullying virtual é crime?
Até o final de 2023, ndo existia uma regulamentacéo especifica para o cyberbullying, mas

ele estava coberto pelo Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (Lei 13.185/2015), que

prevé o dever das instituicbes (Estado, familia, escolas e clubes) de promover medidas de
prevencao, conscientizagao, identificagcdo e combate ao bullying.

Porém, em janeiro de 2024, foi sancionada uma legislagéo especifica para o assunto (Lei n°
14.811/2024). Ela define uma lei de 2 a 4 anos de prisdo e multa para o cyberbully e multa para
quem praticar o bullying.

Além disso, muitas praticas ofensivas realizadas no meio virtual estdo sujeitas a penalidades
previstas pelo Cdodigo Penal, classificadas em trés modalidades de crime:calunia (Artigo
138), difamacgao (Artigo 139) ou injuria (Artigo 140).

E importante lembrar, porém, que o Cddigo Penal sé é valido para maiores de 18 anos e,

muitas vezes, essas condutas sdo praticadas por adolescentes.Entdo, as praticas sao
caracterizadas como atos infracionais e sao observadas peloEstatuto da Crianga e do

Adolescente (Lei 8.069/90), cabendo punigdo com medidas socioeducativas.



Quais sao os sinais que ajudam a identificar uma vitima de cyberbullying?
Uma das maneiras de constatar a ocorréncia do cyberbullyingé por meio da atencéo
aos sinais que a vitima emite, isto €, as suas mudangas de comportamento.
Algumas das principais manifestagdes s&o:
e queda do desempenho escolar;
e diminui¢do ou aumento excessivo do apetite;
e jsolamento social;
e baixaautoestima;
e siléncio excessivo;
e rejeigcao a atividades que antes eram consideradas prazerosas;
e choros repentinos;
e medo generalizado.
[...]
Como evitar o cyberbullying no uso da Internet?
Orespeito a privacidade € um ponto considerado necessario para que haja uma relagéo
saudavel entre pais e filhos. Isso n&o significa, no entanto, que os familiares estejam de maos
atadas. E possivel tomar algumas medidas que colaboram para a diminuigdo da ocorréncia

do bullying virtual. Confira!

Atente-se ao comportamento da crianga
A ideia ndo é bisbilhota-los nas redes, mas prestaratengdo ao comportamento da criangaou do
adolescente ao usa-las e monitorar o tempo de tela.
Faca restric6es de paginas, aplicativos e videos impréprios
E fundamental que os contetidos que a crianca tenha acesso sejam educativos e saudaveis. Vocé
pode restringir alguns sites, aplicativos ou videos que considera improprios e podem suscitar o
cyberbullying.
Coiba os agressores
Em certos casos, a melhor coisa que vocé pode fazer € intervir diretamente. Bloqueie o acesso dos
agressores as midias das vitimas e denuncie-os de acordo com as normas da plataformaem
questao.
Entenda o papel da escola na prevengao do cyberbullying
As escolas, por sua vez, tém um papel fundamental no combate ao bullyinge cyberbullying.
Inumeras agdes podem ser propostas pelo colégio, como:

e abordagem do tema em sala de aula;

e criacao de espacos de fala e escuta coletiva;

e realizacdo de atividades que promovam a convivéncia sadia;

e valorizagao e respeito a diversidade.



E preciso que a escola também oriente os pais e responsaveis.
Quais sao as consequéncias do cyberbullying?

Umestudofeito pelaSam Houston State Universitymostrou que uma das graves
consequéncias das ofensas virtuais diz respeito ao comprometimento do aprendizado. Jovens e
criangas que sofrem com humilhag¢des e hostilidades nas redes digitais perdem o interesse pelo
convivio social e por aprender.

Obullying virtual € um problema sério e que precisa ser combatido. Por isso, € muito

importante tomar os devidos cuidados para proteger os pequenos.

O COC pode apoiar as agdes da sua escola no combate ao bullying e cyberbullying! Saiba mais

sobre as nossas solucdes pedagodgicas e de gestdo com um de nossos especialistas!

*Artigo em parceria com a Escola da Inteligéncia.

Texto disponivel em: COC | Cyberbullying: o que é a aimporténcia de combaté-lo




